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INTRODUÇÃO: O processo de parturição é transpassado por questões sociais e culturais que 

influenciam diretamente na escolha da mulher por determinado tipo de parto. Vários fatores 

estão envolvidos no processo de decisão da mulher para a escolha da via de parto que incluem, 

experiências anteriores, informações concebidas ao longo da vida, inclusive durante a 

assistência pré-natal, além de outros mecanismos individuais, coletivos e institucionais. A 

gravidez é um momento de grande destaque na vida da mulher, configura-se como uma 

experiência transformadora e impactante. Portanto, as decisões da gestante devem ser 

respeitadas. O seu empoderamento e independência durante todo o processo, inclusive no 

momento do trabalho de parto e parto, é importante para que haja a vivência de forma ativa e 

participativa. OBJETIVO: Identificar os fatores que influenciam a mulher na decisão pela via 

de parto. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisão bibliográfica narrativa 

de caráter exploratório, priorizando a escolha dos artigos nas bases de dados: LILACS, SCIELO 

e BDENF, nos últimos cinco anos. Foram encontrados 78 artigos e 24 artigos foram utilizados 

para a pesquisa utilizou-se os descritores em Ciências da Saúde: Cesárea AND Saúde da Mulher 

AND Tomada de Decisão Compartilhada. RESULTADO: A escolha pela via de parto ocorre 

desde o pré-natal até o momento do parto em si. Entretanto, muitos profissionais de saúde ainda 

repassam informações tendenciosas para as mulheres e, na maioria das vezes, tendem para a 

realização da cesárea. O medo indiscriminado da dor durante o parto vaginal leva as gestantes 

a optarem pelo parto cirúrgico, pois a dor pode ser aliviada com o uso de anestesia. O medo 

cria uma visão distorcida entre as mulheres de que a cesariana é mais rápida e menos dolorosa 

e, ainda, não se informem sobre a recuperação no pós-parto cirúrgico. CONCLUSÃO: 

Independente da preferência da via de parto, diante do conflito da decisão, o profissional de 

enfermagem pode atuar efetivamente no compartilhamento de informações sobre os riscos e 

benefícios do parto normal e da cesariana e na construção do vínculo desde o pré-natal até o 

puerpério. Sabe-se que os profissionais podem contribuir positivamente nas escolhas da mulher 

e, por isso, é preciso que os mesmos estejam dispostos a torná-la corresponsável nesse processo, 

consciente de todos os possíveis desfechos e exercendo o real protagonismo do parto. 
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Descritores: Cesárea. Saúde da Mulher. Tomada de Decisão Compartilhada. 
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